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1. Pourquoi s’intéresser à la fatigue dans la 
schizophrénie?

• Phénomène prévalent (30-60%) dans la SCZ qui coexiste avec différents troubles mentaux associés à 
cette maladie (e.g. dépression, anxiété) (Waters et al., 2013) . 

• Interactions entre fatigue et symptômes de la maladie fréquemment évoquées dans la littérature 
(Harvey et al., 2009; Waters et al., 2013), 

• Absence de liens clairement établis: étude de la fatigue dans la SCZ très globale et observationnelle, 
investigations cantonnées à l’étude de la perception de fatigue en tant que trait (questionnaires 
auto-administrés faisant référence à un état de fatigue sur les quelques jours précédents (Waters et al., 
2013)).

• Absence d’étude randomisée contrôlée pour prendre en soin la fatigue dans la SCZ.



Fatigue => ressenti, qui peut prendre différentes formes en fonction de la situation, des 
facteurs qui vont provoquer cette fatigue. 

• Sensation de manque d’énergie 
• Sentiment de pénibilité
• Epuisement 

Au-delà de ces sensations, la fatigue peut se manifester, se quantifier objectivement 
par une diminution transitoire ou prolongée des capacités physiques et cognitives. 

Définition de la fatigue:

Enoka et Duchateau, 2016



Caractérisation de la fatigue et de la fatigabilité chez les patients atteints de sclérose en plaques : 
spécificités et adaptations à la rééducation, Hameau et al. 2017

Approche transnosographique de la fatigue:



Pathophysiologie and mécanismes cognitifs dans la sclérose en plaque, Manjaly et al., J Neurol Neurosurg Psychiatry 2019 

Hypothèses physiopathologiques de la fatigue: le cas de la SEP



Liens entre fatigue et motivation?
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2. L’angle de la fatigue mentale



La fatigue mentale: de quoi parle-t-on?

Travail prolongé 
sur écran

Smartphone (scrolling)

Jeux vidéo

© Romain 
Schläpfer

Fatigue mentale: 
laboratoire vs. quotidien

Evolution de marqueurs objectifs 
(temps de réponse, % réponses correctes)



Fatigue mentale dans la schizophrénie:

• Théorie de la saillance => difficulté 
hiérarchisation de l’orientation 
attentionnelle dans la SCZ

          Kapur, 2003

• Anomalies cognitives dans la SCZ
          O'Carroll, 2000

une tâche cognitive prolongée donnée nécessiterait 
d’impliquer davantage de ressources cérébrales 
chez une personne souffrant de SCZ 

Induction d’un état de 
fatigue mentale plus 

précoce et ou exacerbé 
dans la SCZ



Fatigue mentale et motivation:

Si perception d’effort > motivation potentielle (ce que l’on est prêt à investir dans une 
tâche physique donnée) alors on peut choisir de diminuer notre investissement dans la 

tâche physique, en réduisant par exemple son intensité. 

Hypothèse confirmée expérimentalement
Induction fatigue mentale (50 minutes tâches informatisées) => 

réduction intention d’effort et comportement d’effort Brown et al. 2019



Motivation 
situationnelle

Contraintes 
d’effort

Fatigue Mentale

SCHIZOPHRENIE

fatigue mentale et motivation  la schizophrénie:

• SCZ => diminution plaisir anticipé => troubles motivation
           Pillny et al. 2020

• Tâche cognitive stressante => ↑réponse neuro-inflammatoire > chez 
individus avec déséquilibre +++ balance effort / récompense  

           Hamer et al. 2006

•    Déséquilibre +++ balance effort / récompense > chez 
personnes avec traits schizotypiques   Yan et al. 2021 



3. Pourquoi la relaxation musculaire progressive de Jacobson pour prendre en soin la 
fatigue?



Relaxation musculaire progressive dans la schizophrénie:



Relaxation musculaire progressive et sommeil:



4. Pourquoi utiliser la réalité virtuelle pour la relaxation musculaire progressive?



5. Présentation de l’étude préliminaire:
1. Méthodologie:

étude pilote de faisabilité d’un programme de relaxation en réalité 
virtuelle pour réduire la fatigue chez les:

1. personnes souffrant de scz personnes répondant aux critères 
ICD-10 et DSM V pour la scz, 

2. cliniquement stabilisés (absence de changement de traitement au 
cours des 4 semaines précédentes)

3. En l’absence de symptômes dépressifs (Calgary Depression Scale 
for Schizophrenia)

4. Acceptant de participer à l’étude (consentement signé)

Les participants ont bénéficié d’une évaluation en pré et post-programme de la fatigue par 
l’inventaire multidimensionnel de fatigue multiple (MFI) de la sédentarité par la version 
française du Simple physical activity questionnaire (SIMPAQ) et des symptômes dépressifs 
(Calgary Depression Scale for Schizophrenia). 

Le programme incluait 2 séances hebdomadaires de 30 minutes de relaxation en réalité 
virtuelle (avec choix par les participants parmi les environnements proposés par les 
logiciels C2CARE®), pendant 4 semaines.



2.Résultats: Acceptabilité du protocole, flow-chart

Excluded: n=3
Met exclusion criteria

N=15

N=18

N=15

N=15
Discontinued Study
 (n=0)

8

N=15
Lost to follow-up (n=0)



Résultats préliminaires:



Résultats préliminaires:



3. Discussion:

• L’utilisation de la relaxation en réalité virtuelle pour 
prendre en soin la fatigue dans la schizophrénie semble 
particulièrement acceptable.

• Les résultats préliminaires suggèrent la pertinence de la 
relaxation musculaire progressive de Jacobson

• Le bénéfice sur le plaisir anticipé et sur la fatigue 
mentale sous-tend un bénéfice sur le déficit d’initiative, 
l’émoussement affectif et l’anhédonie

• L’utilisation de réalité virtuelle pourrait favoriser 
l’observance et l’alliance thérapeutique et 
particulièrement pour une pratique régulière.



6. Take-Home messages:

• L’étude de la fatigue dans la schizophrénie semble fondamentale 
cliniquement et dans les champs de la recherche clinique

• L’angle de la fatigue mentale apparait particulièrement pertinent

• Les mécanismes physiopathologiques de la fatigue dans la 
schizophrénie nécessitent des travaux complémentaires

• Des axes de prise en soin sont nécessaires

• La relaxation musculaire progressive en est un

• L’utilisation de la réalité virtuelle pourrait favoriser une pratique 
régulière

• L’étude ENERGY évaluera l’utilisation d’un protocole plus global



Merci de votre attention!
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