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En C2Care, ofrecemos a los profesionales una 

herramienta innovadora para acompañar a los 

pacientes en la gestión de sus dificultades 

emocionales, como las fobias específicas, la 

ansiedad, las adicciones o las fobias sociales. 

Nuestra solución se basa en las TCC y en 

técnicas breves, consideradas entre las más 

eficaces según criterios científicos.

El paciente puede enfrentarse a sus miedos en 

situaciones difíciles de reproducir dentro de un 

centro sanitario y beneficiarse de una 

herramienta inmersiva e interactiva que permite 

un trabajo atractivo y personalizado.

INTRODUCCIÓN



Gracias a muchos años de colaboración con centros hospitalarios 

universitarios, hospitales y clínicas, mejoramos continuamente nuestras 

soluciones para responder a las necesidades de los profesionales e 

integrar los últimos avances tecnológicos y científicos, garantizando 

soluciones innovadoras y siempre a la vanguardia para un 

acompañamiento óptimo. 
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ALGUNAS CIFRAS



FOBIAS ESPECÍFICAS FOBIAS SOCIALES 

TRASTORNOS DE ANSIEDADCONDUCTAS ADICTIVAS 

NUESTRAS TEMÁTICAS



La realidad virtual se utiliza desde hace más 

de 30 años por psicólogos y psiquiatras para 

exponer a los pacientes a sus fobias.

Permite superar las limitaciones logísticas 

relacionadas con la exposición in vivo, 

manteniendo al mismo tiempo la eficacia de 

este método.

Mediante una exposición progresiva y 

ajustable en función del nivel de ansiedad del 

usuario, podrá avanzar a su propio ritmo y 

desarrollar nuevas respuestas frente al objeto 

de su fobia.

NUESTROS ENTORNOS
Conducción Desplazamientos Transportes Alturas 

Espacios 

cerrados

Animales TOC Vómito

FOBIAS ESPECÍFICAS

...



Nuestros entornos recrean situaciones 

variadas y específicas: hablar en público 

durante una reunión de trabajo, en un aula o en 

un anfiteatro, realizar una entrevista de 

trabajo, tener una cita, asistir a una fiesta con 

amigos o conversar con un desconocido.

Gracias a la inteligencia artificial, el paciente 

puede interactuar con cada persona que 

encuentra en los entornos, lo que le ofrece una 

oportunidad única para practicar la interacción 

con desconocidos en un entorno realista y 

controlado.
Phobie scolaireHablar en público Lugares públicos Citas Entrevistas de 

trabajo

Prendre la parole

en public
Prendre la parole

en public
Prendre la parole

en public
Phobie scolaireHablar con un 

vendedor
Fiestas con 

amigos
Fobia escolar ...

FOBIAS SOCIALES

NUESTROS ENTORNOS



Nuestros entornos inmersivos reproducen 

situaciones de la vida cotidiana en las que el 

paciente suele consumir una sustancia o 

adoptar una conducta adictiva. La integración 

de elementos desencadenantes de esta 

conducta adictiva permite trabajar de forma 

específica sobre los pensamientos automáticos 

y los patrones de comportamiento asociados.

Al interactuar directamente con personajes 

relacionados con su adicción, el paciente puede 

enfrentarse a la dimensión social de su 

dependencia y exponerse a situaciones 

similares a las que encuentra en la vida real.
Juegos de azar Tabaco Alcohol Cannabis

Sustancias 

inhaladas

Óxido nitroso
Sustancias 

ingeridas ...

CONDUCTAS ADICTIVAS

NUESTROS ENTORNOS



La ansiedad puede manifestarse en contextos muy 

diferentes de una persona a otra. Por ello, es esencial 

ofrecer una amplia variedad de situaciones para 

adaptar la exposición y trabajar los distintos aspectos 

de la ansiedad. Por este motivo, C2Care ofrece 

numerosos entornos inmersivos que permiten una 

progresión adaptada al ritmo de cada persona.

Como complemento a las situaciones de exposición, 

C2Care ofrece entornos dedicados a la relajación y a 

la estimulación cognitiva. Paisajes inmersivos como un 

bosque, las auroras boreales o una experiencia de 

buceo favorecen la calma y la regulación emocional. 

Los juegos de reflexión también permiten trabajar la 

atención, la memoria, la concentración y la flexibilidad 

cognitiva en un entorno inmersivo.
Buceo

Paseo por el 

bosque
Auroras 
boreales

Jardín asiático Orilla del mar

Juegos de 
reflexión

Viaje en globo 

aerostático ...Chimenea

ANSIEDAD GENERALIZADA

NUESTROS ENTORNOS
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SENSACIÓN DE PRESENCIA

REPETICIÓN DE LAS EXPOSICIONES

DIFICULTAD PROGRESIVA

PERSONALIZACIÓN DE LAS EXPOSICIONES

LÚDICO Y ATRACTIVO

   ¿POR QUÉ ES EFICAZ?  



Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
Instalo cómodamente al 

paciente y le coloco el 

casco. 

Selecciono un entorno e 
inicio la exposición.

Superviso en tiempo real el 
progreso del paciente y 

adapto la escena en función 
de sus necesidades.

FUNCIONALIDADES DEL SOFTWARE



COLABORACIONES DESTACADAS 
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