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Chez C2Care, nous proposons aux 

professionnels un outil innovant pour 

accompagner les patients dans la gestion de 

leurs difficultés émotionnelles, telles que les 

phobies spécifiques, l'anxiété, les addictions ou 

les phobies sociales. Notre solution s'appuie sur 

les TCC, techniques brèves, parmi les plus 

efficaces selon les critères scientifiques.

Le patient peut affronter ses peurs dans des 

situations difficiles à reproduire au sein d'un 

établissement de santé, et bénéficier d'un outil 

immersif et interactif, pour un travail engageant 

et personnalisé.

INTRODUCTION



Forts de nombreuses années de collaboration avec des centres 

hospitaliers universitaires, des hôpitaux et des cliniques, nous faisons 

évoluer continuellement nos solutions afin de répondre aux besoins des

professionnels et d'intégrer les dernières avancées technologiques et 

scientifiques, garantissant des solutions innovantes, toujours à la pointe, 

pour un accompagnement optimal.

établissements équipés

CHU, Cliniques,

Hôpitaux, SSR

+350
praticiens libéraux

formés et adhérents

+70

0

utilisent nos solutions 

logicielles

+25 pays
d’expertise

au service du

bien-être mental

+10 ans

QUELQUES CHIFFRES



PHOBIES SPÉCIFIQUES PHOBIES SOCIALES

TROUBLES ANXIEUX GÉNÉRALISÉSCONDUITES ADDICTIVES

NOS THÉMATIQUES



La réalité virtuelle est utilisée depuis plus de 

30 ans par les psychologues et les psychiatres 

pour exposer les patients à leurs phobies. 

Elle permet de dépasser les contraintes 

logistiques liées à une exposition in vivo, tout 

en conservant l'efficacité de cette méthode. 

Avec une exposition progressive et ajustable 

en fonction du niveau d'anxiété de l'utilisateur, 

il pourra avancer à son rythme et développer 

de nouvelles réactions face à l'objet de sa 

phobie.

NOS ENVIRONNEMENTS
Conduite

 automobile
Déplacements Transports Hauteurs Espaces clos

Animaux TOC Vomi

PHOBIES SPÉCIFIQUES

...



Nos environnements recréent des situations 

variées et spécifiques : prise de parole lors 
d'une réunion de travail, salle de classe, 
amphithéâtre, entretien d'embauche, 
rendez-vous galant, soirée entre amis ou 
discussion avec un inconnu.

Grâce à l’intelligence artificielle, le patient va 

pouvoir interagir avec chaque personne 

rencontrée dans les environnements, ce qui lui 

offre une occasion unique de s'entraîner à 

échanger avec des inconnus, dans un cadre 

réaliste et bienveillant. 
Phobie scolairePrendre la parole

en public
Lieux publics

Rendez vous 

amoureux
Entretien

d'embauche

Prendre la parole

en public
Prendre la parole

en public
Prendre la parole

en public
Phobie scolaireParler à un

vendeur
Soirée entre amisPhobie scolaire ...

PHOBIES SOCIALES

NOS ENVIRONNEMENTS



Nos environnements immersifs reproduisent 

des situations issues du quotidien dans 

lesquelles le patient a l'habitude de 

consommer une substance ou d'adopter un 

comportement addictif. L’intégration des 

éléments déclencheurs de cette conduite 

addictive permet un travail ciblé sur les 

pensées automatiques et les schémas 

comportementaux qui y sont associés. 

En échangeant directement avec des 

personnages concernés par son addiction, le 

patient va pouvoir se confronter à la dimension 

sociale de sa dépendance et ainsi s'exposer aux 

situations qu'il rencontrera dans la vie réelle.

Jeux d'argent Tabac Alcool Cannabis
Substance

par prisage

Protoxyde

d'azote
Substance à

ingérer ...

CONDUITES ADDICTIVES

NOS ENVIRONNEMENTS



L'anxiété peut se manifester dans des contextes très 

différents d'une personne à l'autre. Il est donc essentiel 

de proposer une grande diversité de situations afin 

d'adapter l'exposition et de travailler sur différents 

aspects de l'anxiété. C'est pourquoi C2Care propose de 

nombreux environnements immersifs, permettant une 

progression adaptée au rythme de chacun.

En complément des situations d'exposition, C2Care 

propose des environnements dédiés à la relaxation et à la 

stimulation cognitive. Des paysages immersifs comme 

une forêt, des aurores boréales ou une plongée 

sous-marine favorisent l'apaisement et la régulation 

émotionnelle. Des jeux de réflexion permettent 

également de solliciter l'attention, la mémoire, la 

concentration et la flexibilité cognitive dans un 

environnement immersif.

Plongée sous 

marine
Balade en forêt Aurore boréales Jardin asiatique Bord de mer

Jeux de réflexion Voyage en 

montgolfière ...Feu de cheminée

ANXIÉTÉ GÉNÉRALE

NOS ENVIRONNEMENTS
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SENTIMENT DE PRÉSENCE

RÉPÉTITION DES EXPOSITIONS

DIFFICULTÉ PROGRESSIVE

PERSONNALISATION DES EXPOSITIONS

LUDIQUE ET ENGAGEANT

POURQUOI UNE TELLE EFFICACITÉ ?



Étape 1 Étape 2 Étape 3
J’installe confortablement le 

patient et lui mets le 

casque.

Je sélectionne un 

environnement et je lance 

l’exposition.

Je supervise en temps réel 

les progrès du patient et 

j’adapte la scène en fonction 

de ses besoins.

FONCTIONNALITÉS DU LOGICIEL



QUELQUES PARTENAIRES CLÉS



Siège Social Site Internet
Service 

administratif

Service 

commercial

101 Avenue Desmazures

83110 Sanary-Sur-Mer
www.c2.care secretariat@c2.care sales@c2.care

NOUS CONTACTER


