 TUTORIEL C2CARE

Casque filaire avec application PCJ

Connectez votre casque filaire avec
I'ordinateur comme indiqué sur la

notice. Si le casque est branché, le

W’

Portail de réalité mixte se lance. Portail de réalité mixte

Applicati
Allumez les manettes en appuyant pplication

longtemps sur le bouton «power» == .

Lancez l'application MyC2Care sur votre PC et connectez-vous avec
vos identifiants.

Authentification
< :: ! Identifiant
_* Mot de passe
’CARE O Connexion automatique

MyC2Care

Mot de passe oublié ?

Cliguez sur une icone d'application pour la choisir.

Les applications

2 Mycacare
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Bienvenue dans l'interface des logiciels thérapeutiques en réalité virtuelle de
C2Care !

Mes appareils

[+ o] LAPTOP-DBSJNQ2B
w GASSIN
AJOUTER UN CASQUE SANS FIL
PREMIERE UTILISATION
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& N'exposez pas les lentilles du casque au soleil.

visualisation va s'ouvrir.

Cliquez sur le bouton Lancez l'application. Une nouvelle fenétre de

= c2
anar

Cliguez sur un dossier pour
accéder aux activités.

Modifiez les parameétres
de [l'activité si vous le

souhaitez.

[t |

fo]-T1oTT] | LANCER U'APPLICATION |}

L |
Les patients présentant des troubles anxieux vont étre placés de maniére prolongée et répétée dans des
situations virtuelles qui sont activement évitées du fait de leur caractére anxiogéne. Par cette exposition, le
thérapeute va provogquer un phénomene d’habituation. Le patient va progressiverment s’habituer aux stimuli
anxiogénes virtuels et va pouvoir, grace au transfert des apprentissages, retrouver un fonctionnement normal
face aux situations et objets réels qui étaient auparavant source d'anxiété intense. Ce transfert
d'apprentissage est rendu possible par I'immersion et le sentiment de présence qui maximisent les potentiels
du déconditionnement.

Cliguez sur une activité pour la

sélectionner.

Lancez I'activité en appuyant
sur le bouton vert. Vous pouvez
également arréter I'activité ou

recalibrer le casque.
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Lancer l'exposition
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